10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Sebagian besar responden dengan proporsi tertinggi dukungan kader yang
mendukung di Kecamatan Purwakarta Kota Cilegon Banten yaitu
sebanyak 37 responden (52,9%).

Sebagian besar responden dengan proporsi tertinggi dukungan keluarga
yang mendukung di Kecamatan Purwakarta Kota Cilegon Banten yaitu
sebanyak 37 responden (52,9%).

Tidak ada hubungan antara usia dengan perilaku ibu pemberian gizi
seimbang pada balita di Kecamatan Purwakarta Kota Cilegon Banten
tahun 2023.

Ada hubungan antara pendidikan dengan perilaku ibu pemberian gizi
seimbang pada balita di Kecamatan Purwakarta Kota Cilegon Banten
tahun 2023.

Tidak ada hubungan antara pekerjaan dengan perilaku ibu pemberian gizi
seimbang pada balita di Kecamatan Purwakarta Kota Cilegon Banten
tahun 2023.

Tidak ada hubungan antara penghasilan dengan perilaku ibu pemberian
gizi seimbang pada balita di Kecamatan Purwakarta Kota Cilegon Banten
tahun 2023.

Ada hubungan pengetahuan antara dengan perilaku ibu pemberian gizi
seimbang pada balita di Kecamatan Purwakarta Kota Cilegon Banten
tahun 2023.

Tidak ada hubungan antara sikap dengan perilaku ibu pemberian gizi
seimbang pada balita di Kecamatan Purwakarta Kota Cilegon Banten
tahun 2023.

Ada hubungan antara dukungan kader dengan perilaku ibu pemberian gizi
seimbang pada balita di Kecamatan Purwakarta Kota Cilegon Banten
tahun 2023.

Ada hubungan antara dukungan keluarga dengan perilaku ibu pemberian
gizi seimbang pada balita di Kecamatan Purwakarta Kota Cilegon Banten
tahun 2023.
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6.2 Saran

Adapun saran yang dapat peneliti sampaikan yaitu sebagai berikut:

1. Bagi puskesmas di Kecamatan Purwakarta

a.

Diharapkan kepada puskesmas di Kecamatan Purwakarta lebih aktif
dalam kegiatan posyandu, melakukan promosi kesehatan atau
penyuluhan yang lebih aktif dalam mengedukasi masyarakat terkait
informasi dan pengetahuan dengan bahasa yang mudah dipahami dan
mudah diingat, serta melakukan promosi kesehatan atau penyuluhan
mengenai gizi seimbang pada balita di lingkungan Kecamatan
Purwakarta dan melakukan pengembangan/inovasi program kegiatan
puskesmas mengenai gizi seimbang pada balita.

Diharapkan kepada puskesmas di Kecamatan Purwakarta
menyediakan media leaflet yang berisi tentang pengertian gizi
seimbang, jenis-jenis gizi seimbang, manfaat gizi seimbang, waktu
pemnberian gizi seimbang, dan tempat bisa mendapatkan pemberian
gizi seimbang pada balita yang bertujuan untuk meningkatkan
kesadaran masyarakat pentingnya gizi seimbang pada balita dan dapat

mengurangi angka cakupan gizi kurang di Kecamatan Purwakarta.

2. Bagi peneliti

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat menambah faktor lain yang

dapat mempengaruhi namun tidak diteliti dalam penelitian ini seperti

konsumsi garam berlebihan untuk balita dan dapat menggunkan cara ukur

penelitian pada variabel perilaku pemberian gizi seimbang pada balita

dengan observasi selama periode waktu tertentu.
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